GUIDE DE SURVIE
A LYON

CESSEL

NIO FAR - MEME LOIN DU PAYS




THEME DU CESSEL

EURS
e Solidarité : s’entraider entre étudiants sénégalais a Lyon.
e Partage : échanger des expériences, des conseils et du soutien.

NOS VA

e Intégration : accompagner chaque étudiant dans son
adaptation a la vie en France.

e Culture : faire découvrir et promouvoir la richesse du Sénégal
a travers nos traditions et événements.

e Engagement: contribuer a la réussite et au bien-étre de
tous les membres.

NOS OBJECTIFS

e Accueillir et orienter les nouveaux étudiants.
e Créer des moments de convivialité et de cohésion.
e Soutenir les démarches administratives, sociales et universitaires.

e Valoriser la communauté sénégalaise au sein
de la vie lyonnaise.




 CESEELE
% L’EQUIPE CESSEL 2025-2026
— Les Poles & Leurs Responsables —

Ya Awa Ndiaye

Présidente

L +33765627511

L Aissatou-Rokhaya Diatta
R, +33651533775
R Helena Mendes +33 622 40 53 81

z ;_C\dama Cissé

e T A

Q. +33753789875

f”é @ POLE PEDAGOGIE & INSERTION
8 Abdou Karim Niang

«_ +33758 85 76 00

POLE ORGANISATION & CULTUREL
#¢“‘/‘ & Fatou Sarr &
e +3375394 0691

x Ibrahima Top
L +33615 05 95 81

i e B

R - il

& ';;F?"‘”": L,
o€ L5
a %“ x
o AR “‘ﬁ,\»
T, gt N
e




CARTE MEMBRE -10 € /an

Pourquoi prendre la carte ?

#= Acces complet Avantages *
au Pole Social exclusifs
e Aide a trouver un logement e Réductions sur les
e Vérification d’annonces evénements CESSEL
e Prévention contre les arnaques e Priorité sur certaines activités
e Soutien aux dossiers APL, Visale, FSL e Participation aux ateliers

& formations

e Titre de s€jour 2

e CAF, CPAM
e Démarches universitaires

& solidarite

e Acces aux groupes d'entraide

(IA, IP, CVEC..)  Soutien entre étudiants sénégalais
* Mise en réséau avec les anciens

@ Tarif : 10 € /an

Un montant symbolique qui soutient
toutes les actions solidaires du CESSEL.

Un montant symbolique qui soutient toutes les actions
solidaires du CESSEL.







TROUVER UN
LOGEMENT

A LYON
CESSEL




Les démarches pour
se loger a Lyon

D Sites et applis utiles

CROUS, Leboncoin,
Appartager,
SeLoger, ImmoJeune,

Lokaviz

Le pole social du CESSEL
aide a veérifier les annonces
et a éeviter les arnaques.

Le soutien du CESSEL

e Trouver un logement

e Remplir les dossiers

e Demander les aides
au logement

Les aides disponibles

 APL / ALS (CAF): aide principale au loyer
A demander sur caf.fr aprés avoir trouvé
un logement.

» Garantie Visale (Action Logement): caution gratuite

pour le logement.

e FSL : aide du département du Rhone pour le dépot de
garantie, le premier loyer ou les impayés.




VIE SOCIALE SENEGALAISE l&]

e Salons de thé (attaya, bissap, etc.)
e Epiceries sénégalaises

e Mosquées
e Soirées culturelles, congres, tam-tams ;

—» N’hésite pas a parler wolof !

e Accueil / orientation des nouveaux
e Soirées culturelles
e Tambours et danses sénégalaises & 5" o
 Journées sénégalaises (culture, cuisine) .« . &R

~¥ Des occasions parfaites pour t’ lntegrer rencontr‘er ette cletend re.
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- %€ Ne rate pas les grands rendez-vous
e Tabaski, Korité : prieres en groupe
a la Grande Mosquée de Lyon
puis repas entre amis

e 4 avril - Féte de l‘lndependance ﬂﬁﬁ s
conc:ert et fete X Qu;

-5 © Magalde Touba: préches et chants rellgleux___-.,j
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o Q Samuser et pratiquer le sport ensemble

e Football (matches amicaux, tournois) o
e Basketball (en salle ou sur terrain de quartier)
. Gymnases / plscmes municipales B ';j.--_-' ; i 0
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d‘* CESSEL Le CESSEL te met sur la bonne voie - ma._,.,.,n
__ pour t'intégrer et ga rder tes ractnes ;_': e o o
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VIE SOCIALE
ET SA N T -




VIE SOCIALE
ET SANTE A LYON

¥ VIE SOCIALE

e Intégre une association étudiante (ex. CESSEL) pour tisser
des liéns et participer a la vie communautaire.

e Prends part aux événements culturels: soirées, débats,
célébrations sénégalaises.

e Crée ton cercle d’amis: quais du Rhéne, Parc de la Téte d’Or,
Vieux Lyon.

C SANTE ET BIEN-ETRE

e Se soigner a Lyon:

=» Consulter le Service Universitaire || Al
de Santé (SUS) ou un centre . I "l v
de santé mutualiste. ST Ty

A
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-0y En cas d’urgence: Soutien psychologique:
= Appeler le 15 (SAMU) ou le 112.  =» Ecoute Etudiante : ligne
=» Pharmacies de garde d’écoute anonyme.
(nuit & week-end). = Fil Santé Jeunes: 0800 235 236
= Aide psychologique gratuite =» En cas de besoin, parle-en
via ton universite ou sur et prends soin de toi.

le site du Conseil régional. b Prardiicointie taicara:



PREFECTURE & TITRE pe SEJOUR

CESSEL

Assocation des Eludiants Sénégabin de Lyon

dce

@ Le titre de séjour étudiant
» Résider legalement en France
e Etudier
e Travalller dans la limite autorisée

S —

Il est obligatoire d'étre toujours en situation réguliére.

) Quand faire la demande ou le renouvellement ?

e Premiére demande : aprés larrivée en France
e Renouvellement : 2 a 4 mois avant la date d’expiration
& Ne jamais attendre le dernier moment

. Ou faire la démarche ?

Toutes les démarches se font en ligne sur la
plateforme officielle:

™) ANEF (Administration Numérique des Etrangers en France)

A Les documents doivent étre lisibles et a jour.

o~ Erreurs fréquentes a éviter

e Déposer un dossier incomplet

e Attendre la derniére minute

e Ignorer les mails de la préfecture

o Depasser les heures detravail autorisées

e #ﬁ-.."—"":: T

« T'orienter vers les bons services e Soutien en cas de probleme




SE DEPLACER A LYON

e Métro, tram, bus

e Abonnement étudiant ©~
a tarif réduit (<25 €/ mofS)" 2

—¥» Bon plan: abonnement
*SOLIDAIRTCL™

- &% Vélo’v
e Stations de vélos en libre-service |
e Abonnement étudiant économique _ﬁrv%

e Ex.: 15 €/an + trajets gratuits <3O mln

o k Marche
e Passages pi€tons sécurisés
e Centre-ville accessible a pied

e Belles balades (Berges du Rhoéne,
Croix-Rousse, Parc de la Téte d'Or)

&) Covoiturage étudiant
e Applications/ groupes étudiants - ——memm
e Partage des frais de trajet ' [ ==
e Ecologique et convivial

Bon plan etudlant abonnement TCL a partlr de 25 € / mois_



SE PROTEGER CONTRE
LES ARNAQUES

LES ARNAQUES LES PLUS FREQUENTES

En ligne: fausses ventes, faux profils sur les réseaux,

liens piégés.

Administratives: faux sites (CAF, impéts, préfecture).
Bancaires: appels ou SMS demandant des codes personnels.
Logement: fausses annonces ou propriétaires fantomes.
Petits boulots: offres demandant un versement a l'avance.

Cheques en bois: paiements frauduleux.
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LES BONS REFLEXES

e Verifie toujours I'adresse
du site avant de payer.

S
-
/

® Ne clique pas sur des liens
suspects.

® Ne partage jamais tes
codes bancaires.

e Utilise les plateformes
officielles et vérifiées.

= En cas de doute = contacte le CESSEL
ou SignalConso (site officiel).



BUDGET ETUDIANT
& AIDES FINANCIERES

11111

~ g La CAF et les APL

e La CAF (Caisse d’Allocations Familiales) aide les étudiants.
e | e montant dépend du logement et des ressources.
e En moyenne: 150 a 200 € / mois.

—» |lest obligatoire d’étre toujours en situation réguliére.

— Visale: la caution gratuite

e Visale est un garant gratuit pour le logement.
e Utile si vous n’avez pas de garant.
e Elle sécurise le paiement des loyers en cas d’'impayés.

~—» A Rendez-vous sur. visale.fr essaie de demander le FSL AVANT
d’avoir des dettes trop élevées ou une convocation en justice.

r—ﬁ Aides spécifiques pour les étudiants
e Complémentaire santé solidaire (ex-CMU-C) : couverture
maladie étudiante pour les étudiants précaires.

e Bourse sur critéres sociaux : aide pour les frais d’inscription.
e Bourse du CROUS
___ e Réductions tarifaires régionales.

‘.* I\ CESSEL Le CESSEL peut t'aider a faire tes




TRAVAIL ETUDIANT

r“@ Ce que dit la loi

« 964 heures par an maximum

- Travail autorisé avec un titre
de séjour étudiant

—» N’hésite pas a parler wolof !

V| Conseils ‘ Jobs alternatifs

e Toujours signer un contrat » Baby-sitting

e Ne jamais depasser e Cours particuliers
le quota d’heures

® Aide a domicile

- _p Déclarer ses revenus ‘e Animation

CESSEL

Metoeo / for Aokt Simdgdan D pon




@) Anticipe toujours

Ne fais jamais tes démarches a la
¢ derniére minute. Logement,
titre de séjour, CAF... tout s’anticipe.

Protége tes documents

Passeport, carte de séjour, contrat, bail : L 4
numeérise-les et garde-les en sécurité.

@ Gére ton budget
intelligemment

Loyer d’abord, loisirs aprés. .
% Toujours garder une petite réserve.

.

L’isolement est le premier danger a I'étranger.
Rejoins une communaute, participe
aux évenements.

Méfie-toi des solutions
“trop faciles”
Quand cest gratuit, c’est trop cher.

Tu représentes ton pays. &
Reste digne, respectuéux et ambitieux.

Demander de l'aide D e
n'est pas une faiblesse ~ W*(CESSEL

*  Le CESSELest I pourca “a*”






